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Riktlinjer för blågult utvecklingsstöd till 
idrottskommittéerna 

Svenska Skyttesportförbundets målsättning:  
Svenska Skyttesportförbundets långsiktiga mål är att till kommande internationella 
mästerskap ställa upp med starka trupper med så många väl förbereda final- och 
medaljkandidater som möjligt i såväl olympiska som ickeolympiska discipliner.  
 
Förutsättning för att idrottskommitté ska kunna få blågult utvecklingsstöd till talang- och 
elitverksamhet (junior- och senior):   
1. Använda Skytte-TA som aktivitetskalender och resultatredovisningssystem.  
2. Använda följande informationskanaler: Svenska Skyttesportförbundets hemsida-, 
facebook- och instagram.  
3. En långsiktigt (i framtiden 2-4 år) och tydlig verksamhetsplan för elitutveckling. Där det ingår 
tydliga uttagningsregler, uttagningstävlingar, träningsgrupper (toppgrupp/bruttotrupp), 
träningsläger och tävlingar med ett tydligt mål att vinna medaljer på EM och VM.  
4. En budget som stimulerar elitutveckling (tydliga prioriteringar till utveckling av de som kan 
och vill bli bäst i världen).  
5. Samarbete med övriga idrottskommittéer angående aktiviteter och utveckling av utövare.  
 
Förutsättning för att en utövare ska kunna få blågult utvecklingsstöd till träningsläger 
tävlingar (nivåanpassade enligt utvecklingstrappan i elitplanen):  
1. Klarat e-utbildningen Ren Vinnare https://www.antidoping.se/utbildning-
fakta/utbildning/ren-vinnare.    
2. Ska ha läst igenom och underskrivit Svenska Skyttesportförbundets spelregler 105-
spelregler-svsf.pdf 
3. Långsiktig plan (2-4 år eller längre) för att nå medaljnivå på EM och VM. Skickas till 
idrottskommittén och sportskoordinator.  
4. Träna minimum 5 dagar i veckan (skytte, kondition och styrka). 
5. Tränar sin mentala förmåga 
6. Nivåanpassad (enligt utvecklingstrappan i elitplanen) Tränings- och tävlingsplan som följs.  
7. Ambition, engagemang, vilja.  
8. Analysera och utvärdera kontinuerligt för att ta med sig erfarenheter.  
9. Delta vid planerade verksamheter (träningsläger och andra aktiviteter med respektive 
idrottskommittés toppgrupp).  
 

http://www.skyttesport.se/
https://www.skyttesport.se/media/em0pffiq/105-spelregler-svsf.pdf
https://www.skyttesport.se/media/em0pffiq/105-spelregler-svsf.pdf
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Förutsättningar för att en utövare ska kunna få blågult utvecklingsstöd till mästerskap 
som EM och VM:  
1. Ha en resultatnivå i motsvarande topp-15 på EM och VM (vid färre än 30 deltagare i en 
disciplin på EM/VM ska skytten ha en topp 8 nivå och vid färre än 15 deltagare i en disciplin på 
EM/VM ska skytten ha en medaljnivå. (Resultatnivå – regleras per gren och justeras årligen 
utifrån internationella resultatnivåer). 
 
Grundprincipen är att Svenska Skyttesportförbundet först stöttar träningsläger och aktiviteter 
som stimulerar utveckling mot världselit.  Tävlingar och mästerskap stöttar förbundet först när 
utövarna har nivå till de olika tävlingarna/mästerskapen.    
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