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Riktlinjer for blagult utvecklingsstod till
idrottskommittéerna

Svenska Skyttesportférbundets malsattning:

Svenska Skyttesportforbundets langsiktiga mal ar att till kommande internationella
masterskap stalla upp med starka trupper med sd manga val forbereda final- och
medaljkandidater som mojligt i saval olympiska som ickeolympiska discipliner.

Forutsattning for att idrottskommitté ska kunna fa blagult utvecklingsstod till talang- och
elitverksamhet (junior- och senior):

1. Anvanda Skytte-TA som aktivitetskalender och resultatredovisningssystem.

2. Anvanda foljande informationskanaler: Svenska Skyttesportférbundets hemsida-,
facebook- och instagram.

3. En langsiktigt (i framtiden 2-4 ar) och tydlig verksamhetsplan for elitutveckling. Dar det ingar
tydliga uttagningsregler, uttagningstavlingar, traningsgrupper (toppgrupp/bruttotrupp),
traningslager och tavlingar med ett tydligt mal att vinna medaljer pd EM och VM.

4. En budget som stimulerar elitutveckling (tydliga prioriteringar till utveckling av de som kan
ochvill bli basti varlden).

5. Samarbete med Ovriga idrottskommittéer angdende aktiviteter och utveckling av utévare.

Forutsattning for att en utévare ska kunna fa blagult utvecklingsstod till traningslager
tavlingar (nivdanpassade enligt utvecklingstrappan i elitplanen):

1. Klarat e-utbildningen Ren Vinnare https://www.antidoping.se/utbildning-
fakta/utbildning/ren-vinnare.

2. Ska ha lastigenom och underskrivit Svenska Skyttesportforbundets spelregler 105-
spelregler-svsf.pdf

3. Langsiktig plan (2-4 ar eller langre) for att nd medaljniva pa EM och VM. Skickas till
idrottskommittén och sportskoordinator.

4. Trana minimum 5 dagar i veckan (skytte, kondition och styrka).

5. Tranar sin mentala formaga

6. Nivaanpassad (enligt utvecklingstrappan i elitplanen) Tranings- och tavlingsplan som f6ljs.
7. Ambition, engagemang, vilja.

8. Analysera och utvardera kontinuerligt for att ta med sig erfarenheter.

9. Delta vid planerade verksamheter (traningslager och andra aktiviteter med respektive
idrottskommittés toppgrupp).
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Forutsattningar for att en utovare ska kunna fa blagult utvecklingsstod till méasterskap
som EM och VM:

1. Ha en resultatniva i motsvarande topp-15 pa EM och VM (vid farre an 30 deltagare i en
disciplin pa EM/VM ska skytten ha en topp 8 niva och vid farre an 15 deltagare i en disciplin pa
EM/VM ska skytten ha en medaljniva. (Resultatniva — regleras per gren och justeras arligen
utifran internationella resultatnivaer).

Grundprincipen &r att Svenska Skyttesportférbundet forst stottar traningslager och aktiviteter
som stimulerar utveckling mot vérldselit. Tavlingar och mésterskap stottar forbundet forst nar
utévarna har niva till de olika tavlingarna/mésterskapen.
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