Aprll lager 2025

T PA ARETS ROLIGASTE LAGER!

Aleholm SKF vilkomnar alla stdendeskyttar upp till 18ar péd en trdningsdag i disciplinerna
luftpistol och luftgevir.

Lagret tar plats 1 Sdvsjo Skyttecenter 16rdag den 26arpil 2025.

Alla luftvapenskyttar oavsett skytte erfarenheter och kunskaper i stdende dr vdlkomna hit f6r
att utvecklas utefter sina egna forutséttningar. Traffa en kompis!

Avgift 450kr betalas till bankgiro: 157-6024 senast 2025-04-20

Program:

26april

Ankomst k1.09:00-09:30

Trining kl. 09:45-11:35 tips o trix for att bli en battre skytt
Lunch k1.11:45-12:50 vi bjuder pé lunch! O Fika

Foreldsning med Marcus Madsen k1.13:00

Forberedelser k1.13:40
Matchtréning k1.14:30
Fysisk aktivitet k1.16:30
Avslutning kl1.17:30

Ovrig information:
Egen utrustning krévs skyttekldder, gevir, pistol, skott. Ta med inomhusklader {or trdning.

P4 sondagen finns Sdvsjo Open 2025, den ingér 1 ldgeravgiften. Glom inte anméla er for
tavlingen. Behover ni boende hor av er sa berittar vi om olika alternativ.

Senast anmélan 20april, anmélan sker via e-post, se nedan.
Fragor? Anmal er och berétta eventuella matallergier till
Kontakta Freja eller Jasmine

frejagardestam(@outlook.com eller jasminekranendonk@gmail.com
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