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Skolsamverkan med skyttesport



—
Skyttesport

- idrotten for alla

Skyttesport dr en spannande och
sjalvutvecklande idrott for alla
barn och ungdomar. Har hand-
lar det inte om att vara snabbast
eller starkast utan om att hitta
sitt fokus, trana koncentration
och kianna stolthet 6ver sin egen
utveckling.

Skytte erbjuder en strukturerad
och tyst miljo dar regler och ruti-
ner skapar trygghet. Den personli-
ga kontakten med instruktorer och
tydliga ramar gor att barnen lar sig
ta ansvar, reglera sina kanslor och
hitta sitt eget lugn. Det ar en sport
dar alla kan vara med, oavsett
bakgrund, funktionsformaga eller
tidigare erfarenhet. Och kanske
viktigast av allt, eleverna far vara
en del av ndgot meningsfullt dar
det ar utvecklingen som raknas,
inte resultatet.

Vad ar Mitt i Prick?

Mitt i Prick ar Svenska Skyttesport-
forbundets satsning pa skolsam-
verkan under hostterminen 2025.
Malet ar att nd ut med idrotten till
barn i arskurs F-9, med sarskKilt fo-
kus pa elever i anpassad grundsko-
la och barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.

Verksamheten bedrivs i samarbete
med lokala skytteféreningar och
utformas med trygghet, tillganglig-
het och meningsfullhet i centrum.

Skyttesportens fordelar
Forskning visar att skytte kan ge
elever med koncentrationssva-
righeter och adhd béttre forut-
sattningar att lyckas i skolan. |
projektet “Skyting for mestring” i
Norge deltog elever i skytteinrik-
tad undervisning under skoltid.
Resultaten var tydliga: forbattrad
koncentration, 6kad impulskon-
troll och starkt sjalvkansla.

Liknande erfarenheter finns fran
Danmark, dar éver 460 barn
deltagit i projektet “FOKUS - ro og
koncentration gennem skydeid-
reet”. Dar lyfter bade instruktorer
och larare fram hur barnen snabbt
paverkas av den lugna miljon i
skyttehallen. Manga blir mer foku-
serade, trygga och sjdlvstandiga,
dven barn med stora utmaningar.
Trygghet och kompetens i fokus
Sakerheten gar alltid forst. Alla
aktiviteter inom Mitt i Prick leds
av utbildade instruktérer med god
kunskap om skjutsdkerhet och tyd-
liga rutiner for att skapa en trygg



miljo for eleverna. Dessutom ar
alla ledare utbildade i NPF-anpas-
sat ledarskap, vilket gor att verk-
samheten kan mota varje elev pa
ett respektfullt och begripligt satt,
oavsett behov eller forutsattningar.

Skolskyttefréamjandet
Skolskyttefraimjandet ar en ideell
organisation som sedan 1868 verkar
for att framja ungas kontakt med
skyttesporten i Sverige. Med ursprung
i den svenska forsvarsrorelsen arbetar

organisationen idag for att lyfta skyt-
tets varde i utbildningssammanhang.
Den dr huvudman for Skol-SM i skytte,
en av Sveriges

aldsta ungdomstavlingar, och stod-
jer Svenska Skyttesportforbundets
satsning pa skolsamverkan, dar skytte
introduceras som en inkluderande
och utvecklande aktivitet i skolmiljo.
Genom detta arbete vill Skolskytte-
framjandet bidra till att fler unga far
mojlighet att uppticka en sport som
framjar fokus, ansvar och gemenskap.
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Sa kommer ni igang

Vill ni som skola samarbeta med en skytteférening? Det ar enkelt att
komma igang. Ni kan vanda er till en lokal skytteforening eller las
mer pd www.skyttesport.se/skolsamverkan
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skyttesport.se/skolsamverkan



