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Ventilation inomhusskjutbanor
Det finns inga sarskilda regler nar det galler skjutbanor men dessa kan betraktas som en typ av
arbetslokal enligt bade arbetsmiljéverket, som meddelar foreskrifter och rad och

arbetsmiljoinspektionen som utdvar den praktiska tillsynen.

Den mest aktuella foreskriften med allménna rad néar det géller inomhusmiljon ar AFS 2009:02
”Arbetsplatsens utformning”

| denna star bl.a.
e |lokaler dar luftféroreningar huvudsakligen uppkommer genom personbelastning kan
koldioxidhalten (CO2) anvandas som en indikator pa om luftkvalitén ar tillfredsstéllande. En
CO2 halt under 1000 ppm skall efterstravas.

e  Uteluft skall tillféras i tillracklig mangd

e Ventilationsbehovet bestdms utifran personbelastning, material i byggnaden, arbetet och
processerna

o Luftutbyteseffektiviteten bor vara minst 40 %
e Generella virden for lagsta godtagbara luftfloden dr omojliga att ange.

Det finns inga gransvarden eller riktvarden nar det géller luftvaxling men det finns standards for olika
typer av lokaler, dock ej inomhusskjutbanor, som far jamféras med en allman arbetslokal.

Nar det géller arbetslokaler behovs ett uteluftflode pa minst 7 I/s och person vid stillasittande arbete.
Vid hogre aktivitet behévs hogre luftfloden. Med hansyn till fororeningar fran andra kéllor én
personer bor ett tilldgg pa lagst 0,35 I/s och kvadratmeter golvyta goras.

| Boverkets byggregler 2002 (BFS 1993:57) finns bara tva foreskrifter nar det galler luftvaxling
namligen att uteluftflodet skall vara lagst 0,35 I/s. m2 och luftutbyteseffektiviteten minst 40 %.

Socialstyrelsen ger ocksa ut rad angaende inomhusmiljon, SOSFS 99:25. Enligt dessa anses god
luftkvalitet krava att CO 2 halten ligger under 1000 ppm.

Det finns ocksa foreskrifter, AFS 2005: 17, som géller hygieniska gransvarden for processer eller
aktiviteter som ger upphov till luftféroreningar i form av damm, rok mm.

For bly géller foljande Nivagrénsvarde (NVG) Takgransvarde (TVG)
Totaldamm 0,1 mg/m3 —
Respirabelt damm 0,05mg/m3

Nar det géller val av ventilationssystem, omblandande luftforing eller deplacerad luftféring far man
studera AFS 2009: 02.
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Det finns en bok som arbetsmiljoverket rekommenderar som heter “Minikrav pa luftvaxling” som &r
en tolkning av Boverkets byggregler, Arbetsmiljoverkets foreskrifter, Socialstyrelsens allmanna rad
och andra dokument. Forfattaren heter Hakan Enberg, H Enberg, ventilationskonsult AB,
www.henberg.se, E-post: order@henberg.se

| boken finns krav pa olika typer av arbetslokaler men tyvarr inget om inomhusskjutbanor men hans
rekommendation var ett uteluftfléde pa 9 I/s och person och ett tillagg pa 0,35 I/s och kvadratmeter
golvyta med hansyn till blydamm och krutrester, en luftutbyteseffektivitet pa 40 % och en CO2 halt
under 1000 ppm. Franluftdon/utsug borde finnas vid skjutplatser och kulfang.

Hakan Engberg ansag att ovanstaende regler bor galla for inomhusskjutbanor.
| SAK B civilt skytte 2010 punkt 6.3 Miljé anges att hela lokalens luftmangd under skjutning skall bytas
minst 5 ggr/tim med en uppskattad reningsgrad av 80-95 %. Vad detta innebar ur

ventilationssynpunkt beror ju pa lokalens storlek, antal personer och genomford aktivitet, se ovan.

Beakta dven punkt 6.4 i SAK B mht oférbrianda krutrester.
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